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SEMANA 1 y 2 (3° y 4° Básico) 

ASIGNATURA Educación física 

 

FECHA  

16/03/2020 

CLASE N°  

1 y 2 

OBJETIVO Describir y registrar las respuestas corporales provocadas por la práctica 

de la actividad física como aumento de la frecuencia cardiaca y 

respiratoria 

HABILIDADES Identificar y registrar frecuencia cardiaca  

CONTENIDO 

 

Valoración frecuencia cardiaca (VER FICHA 1) 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

CONTENIDO 

Asignar valores numéricos a la frecuencia cardiaca en forma pasiva  

 

EJERCICIOS 

 

 

1. Leer la ficha numero 1 (leer en compañía de un adulto para 
aclarar dudas) 

2. Registrar frecuencia cardiaca en reposo 
 

EVALUACIÓN  

Formativa 
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