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Nombre: Fecha:

TITULO: DOSSIER ORIENTACION

Para trabajar en el hogar en las fechas indicadas, continuando con el horario del curso

SEMANA 3

ASIGNATURA | Orientacion

FECHA Semana 16 al 20 de marzo 2020

CLASE N° 3

OBJETIVO Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de

autocuidado en relacion a: rutinas de higiene
HABILIDADES | Identificar, comparar, distinguir.
CONTENIDO Identifican préacticas de autocuidado

DESCRIPCION
DEL
CONTENIDO
EJERCICIOS Guia de aplicacién
EVALUACION | Autoevaluacion

Ccurso Nombre profesora correo

1°A Constanza Celis constanzacelis@gmail.com

1°B Paola Labrafia labranapaola@gmail.com

1°C Myrna Rojas profemyrnarojas@gmail.com

PIE Veronica Gacitla integracidngermanriesco@gmail.com

Recuerda ¢ Qué es el autocuidado? Son aquellas practicas cotidianas que realiza una
persona para mantener un estado de salud 6ptimo y prevenir situaciones que puedan afectar
el desarrollo fisico, emocional y psicoldgico del mismo, en este sentido el autocuidado se
da cuando se presentan habitos de aseo, proteccion de las enfermedades entre otras.
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Hola amiguitos, hoy aprenderemos a cuidarnos
sobre el coronavirus.

“no O

¢Tu sabes que es él coronavirus? Si'

T

Lee el siguiente comic:

Me encanta viajar...

HOLA'!

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado...

y saltar en las
manos de a5 uzcu
personas para TVE

saludar

Y me llamo Coronavirus

iHas escuchado hablar
sobre mi?

SIQD NOD

iY cémo te sientes cuando
me escuchas nombrar?

Tranquile Preccupade

Curiase Triste

Confundide

Nervioto

A veces los adultos se
preocupan cuando leen
las noticas 0 me ven en

laT\.

Puedo entender que te
sientas..,

...Y0 me sentiria igual

Pero yo te voy a explicar...

#:

CovVID-19

Para que puedas
entender

Cuando llego de visita traigo...

T3
@9

Pero pronto me voy y las
personas, casi todas, se
sienten mejor

3

FALTA DE AIRE

Come cuando tu radilla
se ana después de
rapadura o aparrién

Puedes estar tranquilo!

Los adultos que te cuidan:

te mantendran seguro
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Y ta puedes ayudar... Y asi vo vendré a visitar...

& Iatindnte:ias manos Q::\%

conh agua y con jabdn lo

que dura una cancidn mientrzs los dactares trzbajan
para encontrar la vacuna que me
() Cants tu cancién favorita permitasaludar sin hacerte
mientras te lat lowas aVfarar...

. Qﬁj

o
: l ~ Usando antibacterial y

o W dejindolo secar

Marca con una X las acciones correctas:




