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GUIA DE ESTUDIO PRIMEROS AÑOS 2020 

 

Nombre: ____________________________________________ Fecha: ____________ 

 

TITULO: DOSSIER ORIENTACIÓN 

 

Para trabajar en el hogar en las fechas indicadas, continuando con el horario del curso 

 

SEMANA 3 

ASIGNATURA Orientación 

FECHA Semana 16 al 20 de marzo 2020 

CLASE N° 3 

OBJETIVO Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de 

autocuidado en relación a: rutinas de higiene 

HABILIDADES Identificar, comparar, distinguir. 

CONTENIDO 

 

Identifican prácticas de autocuidado 

DESCRIPCIÓN 

DEL 

CONTENIDO 

 

EJERCICIOS Guía de aplicación 

EVALUACIÓN Autoevaluación 

 
curso Nombre profesora correo 

1°A Constanza Celis constanzacelis@gmail.com 

1°B Paola Labraña labranapaola@gmail.com 

1°C Myrna Rojas profemyrnarojas@gmail.com 

PIE Verónica Gacitúa integracióngermanriesco@gmail.com 

 
 
 

Recuerda ¿Qué es el autocuidado?  Son aquellas prácticas cotidianas que realiza una 

persona para mantener un estado de salud óptimo y prevenir situaciones que puedan afectar 

el desarrollo físico, emocional y psicológico del mismo, en este sentido el autocuidado se 

da cuando se presentan hábitos de aseo, protección de las enfermedades entre otras. 
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GUÍA DE ESTUDIO N°1 

 

 

  

 

Lee el siguiente comic: 

   
 

   

 
 

 
 

Hola amiguitos, hoy aprenderemos a cuidarnos 

sobre el coronavirus. 

¿Tú sabes que es él coronavirus?  Si  no 
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Marca con una X las acciones correctas: 

 

                         

 

 


