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DOSSIER DE CIENCIAS NATURALES
OCTAVOS BASICOS —UNIDAD 0 “SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO”

Nombre: 8°

Fecha: Semana N° 2
Clase 3

Correo: profesora.loreto.tapia.ciencias@gmail.com

Objetivos: (OA 2) Explicar la formacién de un nuevo individuo, considerando:
>El ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacion y ovulacion).
>La participacion de espermatozoides y ovocitos.

Habilidades: observar - preguntar - planificar - conducir una investigacién — analizar y comunicar

Contenidos: Ciclo menstrual — Reproduccién - Ovocitos, espermatozoides y fecundacion

Apoyo audio visual: https://www.youtube.com/watch?v=fMPqh9MByUO
https://www.youtube.com/watch?v=_fOX_trbApw

REPRODUCCION HUMANA

Ciclo menstrual

Como pudiste ver en la actividad anterior, [a reserva de células disponibles para
(3 formaci6n de los gametos femeninos se va agotando a medida que avanza la
edad de |a mujer hasta llegar a [a menopausia, es decir, el término del perfodo ~~ Los gametos son células
reproductivo femenino. Durante toda a edad reproductiva de la mujer se prody-  SeXuales Que poseen lamitad
ce el ciclo menstrual, proceso en el que el cuerpo se prepara ante una eventual Ul Materal generico de
fecundacién y embarazo. A continuacion estudiaremos los principales cambios szl el ety

. el proceso de fecundacian,
que se producen en el ciclo menstrual. P

. . , , El gameto masculino se
Cambios a nivel de ttero y ovarios denamina espermatazoide: y

el femenino, ovocito.

Los cambios internos que experimenta el cuerpo de la mujer en el ciclo mens-
trual se producen principalmente a nivel de los ovarios y del Gtero, tal como se
explica en el siguiente esquema.



https://www.youtube.com/watch?v=fMPqh9MByU0
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o N
' Camblos en el Gteroy en el ovarlo durante el ciclo menstrual

A nivel uterino, el endometrio, Dentro del ovario, unas celulas
tejido rico en vasos sanguineos, que ' - llamadas foliculos primordiales
reviste internamente al Gtero, crece experimentan cambios que daran
aumentando su grosor. De esta origen a una estructura denomina-
manera, el Otero “se prepara” para .h da folrculo de Graaf. Este foliculo
recibir al nuevo ser en gestacion contiene en su interior un ovocito
ante una posible fecundacion, es { que puede ser liberado desde uno
decir, la union de los gametos feme- 1 de los ovarios hacia el oviducto
nino y masculino, y el consiguiente correspondiente, proceso conocido
embarazo. De no ocurrir fecunda- ) como ovulacion. Luego de esto,
cion, se produce el desprendimiento los restos de! foliculo que quedan

del endometrio, y la consecuente | al interior del ovario forman una
descarga de sangre a traves de estructura llamada cuerpo lateo,
lavagina, evento conocido como . cual libera hormonas que participan
menstruacion. ' en el control del ciclo menstrual.

(uerpo loreo
Vasos sanguineos

(apas del

endomerrlo
Qvulacion

A Endometrio.

- XEX Folicule Follculo

Elabora dos tarjetas con notas combinadas sobre los cam- primordial do Graaf
bios que se producen, en los ovarlos y el Gtero, durante el
ciclo menstrual, y explicalas a tu curso. A Ovario.
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Otros cambios durante ciclo menstrual

El ciclo menstrual esta asoclado a una serie de cambios corporales y, en oca-
slones, a varlaciones en los estados de animo. Por ejemplo, clertas mujeres
antes de 13 menstruacion slenten sintomas como dolor de cabeza y abdominal,
hinchaz6n de mamas, Irritabilidad y mayor sensibilidad. Durante este periodo
es ain mas Importante culdar el aseo personal con el fin de evitar posibles
Infecciones y malestares, como picor e irritaclon en las zonas cercanas a los
CONECTANDO CON... ,ﬂ genitales. Cabe senalar que, durante los dfas de menstruacion, las mujeres, en
Las TIC condiciones normales, no presentan ningn cambio en su rendimiento fisico,
de tal manera gue pueden efectuar sus actividades cotidlanas sin problemas.

Ingresa el codigo
TCN7PO88 en el sitio web Qi et t | cicl tizal?
del texto. Luego, revisa los 2 pas y eventos componen el CiClo menstruat’
contenidos yreallzaeltest  Analicemos el sigulente esquema de un ciclo menstrual cuya duracién general-
ahi senalado. mente es de 28 dias, aunque es variable en cada muler. Este esquema consldera
dos etapas: la fase preovulatoriay la fase posovulatoria; y dos eventos impor-
tantes: la menstruacidny la ovulacion, los que se describen a continuacion.

(Etapas y eventos del ciclo menstruaﬂ

Foliculos Foliculo de Graaf
primordiales :

La menstruacién La fase preovulatoria La ovulacidn gene- La fase posovulatoria oourre despuss
constituye el inicio comienza con el termino ralmente sucede el de |z ovulacion. En ella, el cuerpo loteo
de cada ciclo v tiene de |z menstruacion. dia 14, sin embargo, secrela sustancias que promueven y
una duracian aprogi- Durante esta etapa, cuya nao siempre s asl, mantienen el engrosamiento del endo-
mada de 5 dias. duracion esvariable, se dabido a las variacio- | | metrio. 5i el ovocito no es fecundado, el
| produce la maduracion nas de la duracien de | | cuerpo loteo degenera, lo cual provoca

y el desarrollo de los |a fase preowulatoria. | | la menstruacion, dando inicio 2 un nue

foliculos, v se inicia * | vocicle. Esta etapa siempre tiene una

el engrosamiento del duracion de 14 dias.

endometrio. ) s
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Cientificas chilenas

En 2013 ComunidadMuier,
Organiz acitén que promuave
los derechos de las mujeres,
distinguit a la doctora Adela
Mantern, directora del Centro
de Medicina Reproductiva
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Una nueva vida humana

La unidn de los gametos masculino y femenino constituye el primer evento
imvolucrado en el inlcio y desarrollo de una nueva vida. A continuacion, estu-
diaremos los procesos que permiten dar orlgen a un nuevo ser humano.

Fecundacion

De los millones de espermatozoides gue ingresaron al sistema reproductor fe
menino, muchos mueren. En el primer tercio del oviducto, algunos de los ga-
metos masculinos sobrevivientes se encuentran con el ovocito, pero solo una
de ellos logra unirse al gameto femenino, proceso denominado fecundacian, el
gue se representa en el sigulente esquema.

ra

Encuentroy unidn de los gametos femeninoy masculino |

Adolescente (CEMERA), por
su trabajo en los derechos
sanitarios y educativos de
las ninas y adolescentes, as!
como en la prevencian del
embarazo juvenil en Chile.

—

|

Folrculo rodeado de
pspermatnzoldes

Graclas a este proceso se genera el clgoto, célula que constituye el primer
estado de desarrollo del nuevo individuo. El ovocito presenta una viabilidad
aproximada de 24 horas. 51 durante ese tlempo no es fecundado, muere y es
fagocitado por algon glébulo blanco.

ACTIVIDAD

1. Disefia y elabora un modelo que represente el proceso de fecundaciéon que incluya las
estructuras del sistema reproductor femenino involucradas, los gametos femenino y
masculino, y flechas, de distinto color, que sefialen el recorrido de los espermatozoides y el
del ovocito hasta su punto de encuentro. Para ello, elabora una lista de los materiales que
necesitaras, sefala el procedimiento que vas a ejecutar, distribuye las tareas y define los
tiempos que emplearas en cada una de ellas.

Luego, confecciona tu modelo, compértelo y explicalo al resto del curso, al momento del
regreso a clases.
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Fecha: Semana N° 2
Clase 4

Objetivos: (OA 2) Explicar la formacion de un nuevo individuo, considerando:
>Métodos de control de la natalidad.

Habilidades: observar - preguntar - planificar - conducir una investigacién — analiz
comunicar

Contenidos: - Métodos de control de la natalidad.

Apoyo audio visual: https://www.youtube.com/watch?v=NdEKzllittk

METODOS DE CONTROLDE NATALIDAD

Métodos de control de natalidad

" CONTEXTO HISTORICO "~| Muchas parejas deciden el ndmero de hijos que desean tener y cuando los

gquieren tener. Esta accidn voluntaria se denomina planificacidn famillar y estd
apoyada por distintos métodos de control de natalidad o anticonceptivos.
Estos son muy variados y presentan distintos porcentajes de eficacla para evitar
unembarazo. La decision de emplear uno u otro depende principalmente de los
valores y las Ideas de cada pareja.

Algunos de los primeros
indicios sobre la utilizacion
de metodos anticonceptivos
5o remontan a la Antignedad.
En el antiguo Egipto, se em-

pleaban brotes de acacia con De acuerdo a su mecanismao de accldn, los métodos de control de natalidad se
micl: y en L2 antigua Grecia, pueden clasificar en naturales o artificiales, tal como se muestra en el sigulente
se haola uso de aceite de esquema

cedro, oliva o incienso para

i | Clasificactdn de los mé&todos de control de natalidad |

Métodos de control de natalidad

Métodos artificiales

Estan basados, principalmente, Consisten en el uso de dispo-
en el conocimiento del ciclo mens sitivos, farmacos o barreras que
trual para evitar las relaciones ovitan o dificultan la fecunda-
sexuales durante el perodo fertil. cion. Por ejemplo, los metodos
Por ejemplo, el metodo de Billings de barrera, como el preservativo

y el de la temperatura basal. masculing v el diafragma.
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_f-a_C'LIG opinas de E-i-t-}?: )
= Métodos naturales

En la tabla que se presenta a continuacidn, se detallan las caracteristicas de los
principales métodos naturales de control de natalidad.

La tasa global de fecundidad
s un indicador que hace re-
ferencia a la frecuencia de los
nacimientos en una determi-
nada zona. Segon el Instituto Método Descripcitin
Macional de Estadristicas (INE),
en Chile esta tasa ha descendi-
do en forma importante desde

Billings Constste en la observaclin de las caracierfsticas del moco cervical alo
largo del ciclo menstrual. El moco cervical es una secrecidn producida
por el cuallo del drero, gue Lo lubrica y facilia el ransporte de los

1%62-1963, perfodo en que esparmarnzoides. Durante el periodo férol el moco carvical se observa
llega a la cifra de 5.4 hijos(as) ms liguide, eldsticoy wransparente En los periodos na férdles, la
promedio por mujer v en 2004 mucosidad es opaca, densa y pegajosa, o bien hay ausencla de esta.
el valor habia descendido a 1.9.

) ) Temperatura 5o basa en |a 1dentificacin del dia exacto de la ovulacidn mediante

-+ jCual es la impartancia de basal los cambios en la iemperatura corparal en condiclones de reposo (ba-

estos astudios? sal). Este método permite reconocer el dia de la ovulacidny, por ende,

« ;Qué repercusiones crees los dias fértiles, debido a que |a temperatura basal se eleva entre 4,3 y

que puede tener esta dismi 0,5 °C durante este eventd, hasia casl el final dal cco.

nucion para el pats? Deel ritmo 5@ basa en la abstinenciz saxual durante el parfodo férmil en mujeres

gue prasencen ciclos menstruales regulares.

1, tecnologia y sociedad

Fecundacion m

e implantacion

a fecundacion in vitro es un método de reproduccion

asistida para parejas que no han podido concebir un
hijo de manera natural. Mediante esta técnica se consi-
gue que los espermatozoides fecunden los ovocitos fuera
del cuerpo de la mujer. Para ello, se recolectan ovocitos
maduros y se ponen en contacto con una muestra de
espermatozoides. Sin embargo, no es posible evaluar el
momento preciso en el que el endometrio esta listo para
recibir al nuevo ser. Diversos estudios han revelado que el
contenido proteico del liquido de la cavidad uterina varia si
este se encuentra en una etapa receptiva o no. Si estos re-
sultados fueran validados, se podria desarrollar una prueba
de laboratorio que establedera de forma inmediata si una
paciente esta en condiciones o no para la transferencia de
los embriones.
Fuente: Beranga, O. (2012). implantacion
del embrion en 3 fecundacion i wiro. g
Investigadiony clenaa, (434), 4. (Adaptacion). fecundacion in VI

&Qué controversias de tipo ético
pueden relacionarse con esta

LEstés de acuerdo ?Z;Zr qué? intervencion? Averigua y explica.
trot =
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;Qué son las pruebas de embarazo y |35 ecografias?
Un método regularmente usado para saber si una mujer

( \\ estd embarazada es el test de orina. Este consiste en

' \ un examen que detecia la presencia de una sustanda llama-
\ da hormona gonadotropina coriénica humana (hCG), fa cual
se encuentra en la sangre y en la orina de las embarazadas
aproximadamente después de diez dias desde la concepcion.
Este tipo de prueba contiene anticuerpos que se unen espe-
cificamente a la hCG produciendo una reaccion coloreada
entre el anticuerpo y la hormona, lo que da un resultado po-
sitivo del test.

El ultrasonido obstétrico o ecografia consiste en la exposi-
¢idn del cuerpo de la embarazada a ondas acisticas de alta
frecuendia. En la actualidad, existen ecografias con image-
nes en cuatro dimensiones (4D), las que permiten ver el
maovimiento del bebé dentro de la madre, distinguir su
sexo y detectar la presencia de dertas enfermedades
y malformaciones. Esto permite a los médicos pla-
nificar procedimientos a sequir, para asi brindarle
al bebé en gestacion un tratamiento efectivo e
: bsb : inmediato, incluso desde antes de haber nacido.
a‘\;ac::;sﬁcis::niﬁcos? Refiexionay e’fph,c 2l

eneficios de estos
Fuente: Archivo editorial
= e e P e |
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Organizador grafico de la unidad

Observa el siguiente esquema, en el que se sintetizan y organizan Ias noclones esenclales
senaladas en 1a pagina anterior.

r » Ciclo menstrual
Dimensiones de
la sexualidad - Cambios en ovarios y
- Biol6gica. Gterg. .
: - - Etapas del ciclo
- Afectiva. ; .
- Sicol6gica st
: ’ « Perfodo fértil.
» Social.
Cambios en la Una nueva vida
pubertad sl — « Fecundaci6n e
Desarrollo de implantacién.
caracterfisticas « Desarrollo prenatal.
sexuales
secundarias. Paternidad y
| maternidad responsables
Cambios en la Proporcionar carifo y
adolescencia cuidados a los hijos para
» Bl(squeda de la su desarrollo integral.
identidad.
» Socializacién ;
con los pares. Métodos de control de natalidad
75 + Métodos naturales: Billings, tempera-
= ITS mas comunes en Chile. tura basal y del ritmo.
» Mecanismos de trasmision. « Métodos artificiales: preservativo

- Medidas de prevencién. masculino, diafragma y espermicidas.
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