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DOSSIER DE CIENCIAS NATURALES
OCTAVO BASICO —UNIDAD 0 “SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADQ”

Nombre: 8° Afo 2020

Objetivos: (OA 1) Explicar los aspectos bioldgicos, afectivos y sociales que se integran en la
sexualidad.(OA 2) Explicar la formacion de un nuevo individuo.(OA 3) Describir, por medio de la
investigacién, las caracteristicas de infecciones de transmision sexual (ITS).

Habilidades: observar - preguntar - planificar - conducir una investigacioén — analizar y comuicar

Contenidos: Sexualidad- Ciclo menstrual- Reproduccién - Métodos de control de la natalidad -
Consecuencias de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO

: Sexualidad \

Sicolbgica Soclal
Incluy aspecios de i3 Abarca la for
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Cambios fisicos en la pubertad

Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad se deben a la secrecldn
de unas sustancias llamadas hormonas sexuales, gue actdan sobre los sis-
temas reproductores masculino y femenino, los cuales maduran. Esto altl- La menstruacidn correspon-
mo desencadena la apariclén de las caracterfsticas sexuales secundarias. de a la expulsion de sangre.
Muchos de estos camblos son especificos para hombres y mujeres, por lo 3 traves de la vagina. que
que las diferencias corporales entre individuos de ambos sexos se hacen mas b s e

de la capa interna que recubre
evidentes. En la slgulente tabla se especifican algunas de las caracteristicas al D[E”E_ La prm:le,a mens-

sexuales secundarias en la mujer, el hombre y en ambos sexos. truacion que experimenta una
misjer se denomina menarquia.
Principales caracteres sexuales secundarios
En mujeres En hombres En hombres y en mujeres
- Aparicion de vella corporal - Aparicién davello corporal - Aumento de la estamura.
en el pubisy axilas. en el rosiro, en el pubISY . Crecimienio y desarrollo
- Desarrollo del esguale en las axllzs. dal sistoma reproductor
10: ensanchamiento da - Crecimiento de 2 lafinge Y . Desarrollo muscular.
Ccaderas. Cambos en la voz.
- Desarrolloy crecimiento - Desarrollo del esquelato:
de [as mamas. ensanchamiento de whrax y
« Menstruzcién. hombros.
. Ovulacién. = Produccion de
aspermanaz oldes.

Cambios en la adolescencia

Ademas de los cambios conporales gue se manifiestan durante la pubertad, se
producen modificaciones en el comportamiento de 13 persona. Por ejemplo, es
probable gue en tu ninez te entretuvieras jugando y pasando mucho tliempo
con tus padres y familiares. Actualmente, puede que tus Intereses y gustos es-
tén cambiando. Lo anterlor se debe a que la pubertad da Iniclo a otra etapa de
nuestravida, llamada adolescencia, en la cual ocurren fmportantes camblios a
nivel sicoldglco, afecttvo y soclal. Durante esta etapa comienza la basqueda y
construcclon de 13 identidad y la autonomia de las personas. Algunos camblos
y descubrimientos propios de este perfodo se explican a continuaclan.

A 3 .'}-Q.

BGsqueda de una identidad, |2 que se manifiesta Socializacidn con los pares, los cuales son la
en los gustos, los valores y las expectativas. Muchos principal influencia durante esta etapa. Gran parte
adolescentes comienzan a cuestionarse sobre el de los adolescentes se distancia un poco de los
sentido de la vida, y son conscientes de s mismos padres y prefiere compartir con amigos en
como personas, de modo que buscan modelos a diferentes actividades que son de preferencia
seguiry sienten la necesidad de expresarse de comin. Generalmente se establecen las primeras

| diferentes formas. relaciones sentimentales.
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Desaffo Interpreta

Observa la siguiente tabla y contesta las preguntas.

s o Pt [

10 325 1383 iLa 1375
105 347 1815 3 1803
1 7 laag 353 1433
1L5 30.2 1482 ETA} labs
12 415 1545 3.8 1507
125 418 1546 413 153.0
13 461 1571 5.0 1565
15 aR3 1500 a8 150.9
1a 50,3 1604 508 1631
145 521 1612 538 166,2
15 57 1618 56.7 160,0
155 550 1621 595 1715
16 559 1624 62,1 1735
165 564 1627 Gas 175.2
7 567 1631 663 1762
175 567 1634 67.8 1767
18 566 1637 689 768

Fuente: Berger, Posada, A, Gomez, J. & Ramirez, H. (2005} Elnttosano. Bogoia,
Colombia: Medica Panamertcana. (Adaptacion).
a. ;Qué titulo le pondrias a esta tabla?
b. ;Qué variables incluye la tabla?
. ;Cudl o cusles son dependientes?, jcuél o cudles son independientes?
d. ;Cémo se relacionan estas variables?
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Infecciones de transmisién sexual (ITS)

En ocaslones, los maltiples cambios que estds experimentando pueden ir
acompanados de nuevas vivencias. Por ello, en este proceso de desarrollo y
maduracion, es de gran importancia que conozcas algunos factores de riesgo
para tu salud, como las ITS, ¥ las medidas de prevenclon y autoculdado frente a
estas. Ahora bien, ;qué son las ITS? Esta abreviatura hace alusion a un conjun-
to de enfermedades cuyo principal medio de transmision es el contacto intimo.
Para comenzar a estudiarlas, realiza la sigulente actividad.

ITS en Chile

Observa v anallza el sigulente grafico en el gque se muestra el ndmero de

Objetivo casos de ITS que fueron notificados en Chile durante el ano 2006. Luego,
Analizar informacion sobre contesta las preguntas.
las [T5 en Chile.
Habilidad Notificaciones de ITS segdn enfermedad, afio 2006
£00,
Analizar la informacion de un [
grafico. — Misjsres
500, =
Actitud ﬁ
Valorar y cuidar la salud. £ son
=
:
3
-

Fuente: Dides, C, Moran, |., Banzveme,
C. & Parez, 5. [2008). Solud sexual y
reproductiir en Chile 2007 Acualiz oc in
de daros estodrsooos. Sanilzgo: Flacso
Chile. [Adapracion).

Tricamaniasts

4. jCual fue [3 ITS mas nouficada en hombres y en mujeres durante el ano
20067 Invesiiga en qué consisie ¥ COMO Se ransmite.

b. ;Que ITS se presenta con menor frecuencia en los hombres?, jy en as

mujeres?
£Qué aprendizajes previos necasiaste €. ;Que importancia les atribuyes a las consultas medicas oporunas y
e para desarrollar esta actividad? como las relacionas con las medidas de autocuidado? Explica.
Escribalos en w cuaderno.

m— Como estudiaste en la unidad anterior, exlsten enfermedades que se producen
por la fnvasitn de agentes patdgenos a nuestro cuerpo. A este tipo de pato-
En 1998, |a Organizacion  |ppafas se les denomina enfermedades Infecclosas o, simplemente, Infecclones.
Mundial de Iz Salud propuso Estas pueden ser traspasadas de persona a persona por diversas vias. Ague-
;amhm — ETS e llas que se transmiten principalmente por contacto sexual son conocidas como
ades de transmision sexual)
nor 175, debido 2 que muchas infecclones de transmisitn sexual (ITS). Los agentes Infecclosos que ocasionan
de ellas son asintomaticas y las ITS pueden ser bacterias. hongosy virus, entre otros. Muchas de ellas pueden
pueden pasar desapercibidas no ocasionar sintemas durante un tlempao, o blen presentar signos poco espe-
para el personal de la salud. cificos. Por lo tanto, para poder detectarlas, es necesarlo realizar los examenes
correspondientes, principalmente analisls de muestras de sangre.
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ITS mas comunes en Chile

En la siguiente tabla se describen algunas de las 1TS més comunes en Chile.

Agemte Paosibles secuelas en

Candidiasls Hongo En hombres: irritaciin en la plel Dafo profundo en los

Candidoalbimns.  del peney erupclones cutdneas.  tejldos afectados, Infeccio-
En mujeres: aumento de secre-  nes frecuentes del tracto
clomes vaginales, enrojecimian-  urinario ¥ colonizackin dal
to y ardor en ks velvay disurla,  Intesiino.
es decir, dolor zl arinac

Gonarrea Bacterla En hombras: dodor al orinary s=-  Estarilidad 51 |2 infeccidn
Nelsserig craclones purulentas en el pene.  alcanza el epldidimo en
gonarrhosos. En mujeres: genaralmante no los hombres y los ovarios

producs sintomas, pero en oca- enlas mujeres. Lestanes
slones puede provocar malestlas  cardiacas y nerviosas en su
vaginales y plvicas, y disuria. stapa mis avanzada.

Herpss ganital Virus Aparicifn de ampollas Abortas espontinens y
Herpes wirus dalarosas en bos Grganas nacimi=nics prematuros sn
hominfs fpo 1 genitzles. mujeres embaraz adas. 51
(WH5-1)y princt- &l virus pasza de la madre
palmente Mipao 2 al ko, puede ocastanarle
WHS-2). ceguera, sardera e inclusa

la muerie.

Infeccidin por  Bacterla En hombres: dalor al orinary Inflamacifn de los drganos

clamidias Chiampdia secrecifn acuosa. En mujeras:  sexuwales Interncs que pue-
trochomatis. molestlas vaginales y pélvicas  de dertvar en Infertilidad.

¥ disuria.

Sfhls Bacterla En su primera stzpa s= producen  Lesiones Gseas, cardiovas-
Treponema Glcerzs en los drganos genitales culares y neurolégicas. En
ufallFa Tl extarnos ¥ una Inflamacton ge- mujeras ambararadas sa

neraltzada. Luega, 51z infeccliin . pueden producir abortos y
na es tratada, avanza hacla otros  malformacionss congénitas
frganos, apareciendo lesiones en en 2l fabo.

|zs membranas mucasas, como

plel, boca, vagina y ano.

Tricomaniasts  Protaroo En hombres: generalments Aumemnta en |3 probabilidad
Trichonomas asiniomatica, pero pueden de tener un parta prematu-
vaginalfs. presantar sintomas breves ra en la mujer embarazada.

como secrechn uretral, diserla Enambos sexas, dabida

¥ necesldad de orinar mas 3 lz Inflamacli&n de las
frecuente de ko noemal. En tefidos, auvmenta el riesgo
mujeres: secraciones vaginales  de adquirir VIH: wirus de la
purulentas e inflamacifn y Inmunodeficlencla humana.
plcazn de La vagina.

Condllomas  Wirus de paplloma  Aparicitn de peguefas verruges  Algunos tipos de este virus

humano (WVEHL

en el drea ganital A manuda
son Indaloras, pero pueden
causar plcarbn

ze asoclan 3 la aparicidn
de tumares cancerigenas,
especialments el cincer
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Cublaria membranosa VIH y sida

Es probable gue en mas de una ocasion hayas escuchado la palabra slda. ;Con qué
lo relaclonas? 51da corresponde a la sigla de una de las ITS con los mas altos indices
de mortalidad a nivel mundfal: nos referimos al sindrome de Inmunodeficiencla
adquirida. El sida corresponde a 13 etapa avanzada v maniflesta de la enfermedad
producida por el Virus de |a Inmunodeficiencia Humana (VIH), el gue se transmite
principalmente por via sexual y ataca al slstema inmune, especificamente a los
linfocitos T. Como consecuencla de esto, el organismo queda sin defensas para pro-
tepgerse frente a infecciones ocaslonadas por otros agentes patdgenos.

Sintomas del sida

Es probable que clertas personas plensen que ser portador o portadora del VIH
L es lo mismo que padecer slda, sin embargo, ambas condiciones son diferen-
4 BV es “"”f":‘d‘f”ﬂm'-e”“ tes. EL VIH puede permanecer en la persona mucho tlempo, Incluso anos, sin
E::f,ﬂf;ﬂﬁmé[n Lﬂ_,; : manifestarse. Durante este perfodo, el o la portadora no presenta sintomas,
58 eNCLENTTE ey Uela por unz pero =i puede transmitir el virus. EL sida corresponde a la etapa avanzada de
cublarta membranosa. la enfermedad, que puede aparecer varios anos después a la Infeccidn, en la
que se comienzan a manifestar los sintomas. Estos son varlados, pero los mas
frecuentes son pérdida excesiva de masa corporal, diarreay flebre constantes.

Marerial genanico

Cuberta protelca

7

COR :,m.o‘l}}

LA NS

Al

Observa el mapa en el que se muestra el nGmero de personas Infectadas por VIH
en el mundo hasta el ano 2013. Luego, contesta 1as preguntas.

' Vision global de la infeccion por VIH, 2013 ‘

/

Sin datos

I 1000000

100 000 - 1000 000

M 10000 - 100 000

< 10000

Fuente: hup:/www.unzids.org (Adapiacion).
a. ;Cual es el continente en donde se encuentra la mayor cantldad de personas
Infectadas por VIH?

b. Compara el nomero de personas Infectadas por VIH en Sudamerica y el del
continente que senalaste en la pregunta anterior. ;A Que crees que se puede
deber |a diferencia en las canildades?

¢. ;Que rol cumple la educacion en dar a conocer 2 12 socledad las medidas de
protecclon anie esie tipo de enfermedades? Explica.
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Aprendiendo a analizar graficos

Notificacion de los casos de VIH y sida en Chile

El diagndstico prematuro de 1a infeccion por VIH en [as personas es una
etapa trascendental para el &xito de su tratamiento, ya que la efectividad de
las teraplas antirretrovirales que s2 suministran a los pacientes depende en
gran medida de su fase temprana.

Observa el grafico y lee su titulo.

Distribucidn de casos de VIH y sida en hombres en la
primeara notificacién, Chile 1987-2011

100,
M sida
| Rk
1 a.
0
b.
[+]

_193?- 1991 1952-19%6 1957-3001 3002- 2006 2007- 2011
Tiempo {2nos)

Fuente: Ministerio de Salud (2012} Infbrme Nocional Evolucion VIH
SIDA, Chrle 1684200 1. (Adapracion).

Reconoce las variables del grafico.

En este caso, las variables que incluye el grafico son Porcentaje de
personas notiflcadas y Tiempo.

g B

Parsorud retlicades (%)
£

a. ;Enque eje se localiza cada variable?
b. ;Que unidades de medida dan cuenta de cada varable?

Interpreta la informacion del grafico.
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TALLER de estrategias

Objetivo

Interpretar informacion
relacionada con los casos de VIH
v sida en Chile.

Habilidad

Analizar los datos de un grafico
de barras.

Actitud
Walorary cuidar la salud.

sQue informacion se presenta en
el grafico?

JEnrre qué anos se realizo el es-
tudlo cuyos resultados se repre-
sentan en las barras del graflco?

La longltud de los segmentos de 13s barras Indica el valor del porcentaje
de personas que fueron notificadas en cada fase de la infeccldn: como por-
tador de VIH y como enfermo de slda. En cada barra el 100 % representa
el total de casos en cada Intervalo de anos. Por elemplo, en la primera
barra (1987-1991) alrededor del 30% de los hombres notiflcados corres-

pondian a portadores y el 70 % a enfermos de sida.

a. ;Oue imporiancia le awribuyes al diagnosoce oporiwuno del VIH y del
slda? Fundamenta a partir de los datos presentados en el graflco.

b. ;De gue manera crees gue se puede fomentar en la poblacion

la reall-

zacion del examen medico para el diagnostico temprano de la enfer-

medad? Explica.



