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Observa la imagen :

Segun la imagen équé
puedes comprender por
contaminacion cruzada®?
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Objetivo de la clase:

Conocer el concepto de contaminacion
cruzada identificando formas en que se
presenta para evitarla y prevenir

enfermedades.

(copiar en el cuaderno)







Contaminacifsls
cruzada
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— ¢COomo puedes evitarlo? ———

Mantén una higiene
personal adecuada

“Ldvate las manos
siempre antes de cocinar”

Lava siempre las
frutas y verduras

“Utiliza agua del grifo y
retira el exceso de tierra”

No reutilices
los platos sin lavar

“Sobre todo si has puesto carne,
pescado o huevos crudos en ellos™

Mantén las tablas
de cortar y los
cuchillos limpios

tipos de alimentos”
‘ los alimentos

0 Limpiar
Lavary
desinfectar los
alimentos y

utensilios.

g Separarar

Los alimentos ‘
crudosdeben I35 &
separarse de p ”,
los cocidos

Prevencién de la
Contaminacié Cruzada

G’ Evitar

El manipulador es
la mayor fuente de
contaminacion
para los alimentos,
debemos evitar las
malas practicas

2

6 No retroceder

El procesamiento
de alimentos se
debe llevar a cabo
con el sistema de
marcha hacia
adelante

" foman

Foemacion e Manipalacién de Alimeneos
www.foman.com.co
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¢En qué se diferencian la contaminacion
cruzada directa e indirecta?

S

(Investiga 3 enfermedades se pueden contraer
|por contaminacion cruzada

-

¢ Qué puedes hacer tu para evitar la
contaminacion cruzada?

AVATATEATFARIANEATIANAIAYINATAVARNIAVARRINANINANTAYIANANANINATARIAYARATIM

(copiar y responder en el cuaderno)



Escalera de la

L\ S\ METACOGNICION




00000
),

00000

(9

Evaluacion: volviendo de esta
contingencia realizaremos la
revision del cuaderno con las
Qctividades desarrolladas /




