COSAM Maipu - Programa Habilidades Para la Vida




La recomendacion de permanecer en casa para
evitar el riesgo de contagio del COVID-19 junto con
la suspension de actividades escolares 'y
extracurriculares ha aumentado los tiempos de
convivencia  familiar.  Esta  situacion  puede
plantearnos numerosos desafios, pero también puede
convertirse en una oportunidad dnica para
conocernos mejor y divertirnos.

jA continuacién algunos consejos!




Fomenta el autocuidado.

La primera recomendacion es fomentar el autocuidado
en ninos y ninas, a través de la educacion y entrega de
informacion respecto de las medidas de higiene y
prevencion en el hogar, las que permitiran reducir el
riesgo de contagio y propagacion del COVID-19.

A continuacion algunos consejos para los ninos y ninas:
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& TU puedes cuidarte:

1. Lavate las manos con agua y
jabén mientras cantas fu =
cancién favorita.

” ' 2. Evita tocar tus
e >\ ojos, nariz y boca.
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3. Tapa tu boca con el

antebrazo cuando tengas tos cof eof cop
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4. Usa alcohol gel para
mantener tus manes limpias

b. Evita salir de tu casa y tener contacto
con personas enfermas.
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Explica, con palabras
sencillas, lo que ocurre.
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¢Como te imaginas el CORONAVIRUS?

iDibdjalo y busca ideas para vencerlol




Favorece la expresion y
comprension de emociones.




m\ ACTIVIDAD N°2

JUEGO DE MEMORIA DE SENTIMIENTOS (hoja 1/2)

Pega la ldmina en un carton, recorta las piezas y juega al JUEGO DE MEORIA DE SENTIMIENTOS.

JUEGO DE MEMORIA DE SENTIMIENTOS (hoja 2/2)

Pega la ldmina en un carton, recorta las piezas y juega al JUEGO DE MEORIA DE SENTIMIENTOS.




Planifica una rutina familiar.

Con el fin de dividir el dia en diferentes actividades vy
entregar un ambiente estable a nifos y nifas en medio
de la contingencia, es importante que la familia pueda
disefiar una rutina que les permita organizar cada dia.

Una rutina establece horarios, pero ademas los habitos
repetitivos ayudan a construir un equilibrio emocional,
gue les proporciona un mecanismo importantisimo para
su educacion y para la construccion de su personalidad.
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iNos levaniamos!

Siesta o cuento

Actividades del colegio

@

Limpieza del hogar
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iDISENA TU
RUTINA EN
FAMILIA!

Recorta, pega y establece
horarios para cada
actividad.




acorde a su edad.
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Favorezca el juego libre.

Las mejores ideas, las mas creativas y muchas veces los grandes
inventos nacen de propuestas en momentos de aburrimiento.
Los momentos de aburrimiento para nifas y ninos también son
positivos, ya que los impulsan a ser creativos, a proponer sus
propios juegos y liderarlos.

Si el nifio o la nifa le menciona que esta aburrido, invitelo a
crear su propio juego. Si en el hogar tiene telas, panuelos,
témperas, semillas, conchitas, bloques de madera u otros
elementos, permitales manipularlos; les aseguramos que se
sorprenderan de lo que pueden hacer.




Establezca normas y limites.




Para acompanar y contener a
ninios y ninas en el actual

contexto soctosanitario es
fundamental el bienestar de
los cuidadores, por lo que si
usted se siente sobrepasado
debe pedir ayuda a otros
adultos que puedan apoyar su
labor.




